
Jadłospis

Poniedziałek, 02.06.2025( Obiad )

Obiad

DANIE I: ZUPA Z SOCZEWICY CZERWONEJ NA WĘDZONCE Z ZIEMNIAKAMI I ZIELENINĄ (boczek
wędzony, żeberka wędzone, włoszczyzna w tym seler, cebula, masło klarowane, soczewica czerwona,
ziemniaki, przyprawy, natka pietruszki)
DANIE II: RYŻ PO MEKSYKAŃSKU (piersi kurczaka, cebula, peperonata, czerwona fasola, kukurydza,
przyprawy, mąka ziemniaczana, ryż parboiled)
NAPÓJ: SOK JABŁKOWY 100%
OWOC: BANAN

Wtorek, 03.06.2025( Obiad )

Obiad

DANIE I: ZUPA WIELOOWOCOWA Z MAKARONEM (mieszanka owoców, truskawki, mąka
ziemniaczana, przyprawy, makaron pszenny 100% mąki durum)
DANIE II: SZTUKA MIĘSA W SOSIE CHRZANOWYM (schab wieprzowy, przyprawy, chrzan tarty,
cebula, śmietana 18%), KASZA GRYCZANA NA SYPKO (kasza gryczana, masło, przyprawy),
SURÓWKA Z MARCHWI (marchew, jabłka, przyprawy, oliwa z oliwek)
NAPÓJ: LEMONIADA (miód wielokwiatowy + sok z cytryny)
OWOC: JABŁKO

Środa, 04.06.2025( Obiad )

Obiad

DANIE I: KREM Z BIAŁYCH WARZYW NA INDYKU ZABIELANY Z GRZANKAMI NATURALNYMI I
ZIELENINĄ (skrzydła indyka, włoszczyzna w tym seler, pietruszka, kalafior, seler, cebula, śmietana
18%, przyprawy, grzanki naturalne - jaja, mąka pszenna, olej, natka pietruszki)
DANIE II: BIODERKO KURCZAKA PIECZONE (biodeka kurczaka, przyprawy), MŁODE ZIEMNIAKI Z
KOPERKIEM, MŁODA KAPUSTA NA KRÓTKO (młoda kapusta, cebula, boczek wędzony, masło
klarowane, przyprawy, mąka pszenna, koper)
NAPÓJ: WODA MINERALNA
OWOC: GRUSZKA

Czwartek, 05.06.2025( Obiad )

Obiad

DANIE I: ZUPA WIOSENNA Z ZIEMNIAKAMI I ZIELENINĄ (skrzydła indyka, włoszczyzna w tym seler,
mieszanka warzyw wiosenna, cebula, ziemniaki, przyprawy, natka pietruszki, koper)
DANIE II: SPAGHETTI BOLOGNESE Z SEREM MOZZARELLA (szynka wieprzowa, udziec z indyka,
pietruszka, cebula, pulpa pomidorowa z ziołami, koncentrat pomidorowy, przyprawy, ser mozzarella)
NAPÓJ: SOK HERBACIANY CYTRYNOWY
OWOC: JABŁKO

Piątek, 06.06.2025( Obiad )

Obiad

DANIE I: ZUPA RYBNA Z ZIEMNIAKAMI I ZIELENINĄ (łosoś, włoszczyzna w tym seler, seler naciowy,
masło klarowane, cebula, ziemniaki, przyprawy, natka pietruszki, koper)
DANIE II: NALEŚNIKI Z TWAROGIEM (jaja, mąka pszenna, mleko, przyprawy, olej, ser biały
twarogowy półtłusty) i sałatką owocową (brzoskwinie konserwowane, gruszki konserwowane, mix
owoców tropikalnych)
NAPÓJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABŁKO

Progman Stołówka 7.0.6.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z o.o., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl


