Jadtospis

Poniedziatek, 03.03.2025( Obiad )

DANIE I: ZUPA Z SOCZEWICY CZERWONEJ NA WEDZONCE Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA
(zeberka wieprzowe, boczek wedzony, wioszczyzna w tym seler, soczewica czerwona, cebula,

ziemniaki, przyprawy, natka pietruszki)

DANIE Il: RYZ Z MUSEM JABLKOWYM | SMIETANA (ryz parboiled, jabtka, przyprawy, $mietana 30%)

Obiad b
NAPOJ: WODA MINERALNA
OWOC: BANAN
Alergeny: Mleko i produkty pochodne (1gcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
Wtorek, 04.03.2025( Obiad )
DANIE |: ZUPA OGORKOWA NA INDYKU ZABIELANA Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (skrzydta
indycze, wloszczyzna w tym seler, ogorki kiszone, cebula, masto klarowane, ziemniaki, przyprawy,
Smietana 18%, natka pietruszki, koper) )
DANIE II: GULASZ Z SZYNKI W SOSIE WLASNYM Z KASZA JECZMIENNA, SUROWKA COLESEAW
. (szynka wieprzowa, cebula, olej, mgka pszenna, maka ziemniaczana, kasza jeczmienna wiejska,
Obiad masto, kapusta biata, marchew, przyprawy, jogurt naturalny, majonez)
NAPOJ: SOK POMARANCZOWY 100%
OWOC: JABLKO
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Sroda, 05.03.2025( Obiad )
DANIE |: KREM Z BIALYCH WARZYW NA MASLE Z GRZANKAMI PSZENNYMI | ZIELENINA (masto,
wloszczyzna w tym seler, pietruszka, seler, kalafior, cebula, masto klarowane, Smietana 18%, grzanki
pszenne - jaja, mgka pszenna, przyprawy, natka pietruszki) )
DANIE II: £tOSOS Z PIECA Z ZIEMNIAKAMI | KOPERKIEM, SUROWKA Z MARCHWI | JABLEK
Obiad (fosos, ziemniaki, koper, marchew, jabtka, przyprawy, olej, oliwa z oliwek)
NAPOJ: SOK TRUSKAWKOWY
OWOC: JABLKO
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
Czwartek, 06.03.2025( Obiad )
DANIE I: ZUPA KALAFIOROWA NA INDYKU ZABIELANA Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (skrzydta
indyka, wloszczyzna w tym seler, kalafior, ziemniaki, cebula, masto klarowane, przyprawy, $mietana
18%, natka pietruszki)
DANIE II: SPAGHETTI BOLOGNESE (makaron pszenny 100% maki durum, udziec indyka, szynka
Obiad wieprzowa, cebula, pietruszka korzen, pulpa pomidorowa, koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy, ser
mozzarella)
NAPOJ: LEMONIADA (sok z cytryny + miéd wielokwiatowy)
OWOC: MANDARYNKA
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
Piatek, 07.03.2025( Obiad )
DANIE I: ZUPA WIEJSKA NA WEDZONCE ZABIELANA Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (boczek
wedzony, wtoszczyzna w tym seler, ziemniaki, cebula, masto klarowane, przyprawy, Smietana 18%,
natka pietruszki)
DANIE II: NALESNIKI Z SEREM TWAROGOWYM | SALATKA WIELOOWOCOWA (jaja, maka
Obiad pszenna, mleko, olej, ser twarogowy potttusty, przyprawy, koktail z owocédw tropikalnych, gruszki
ia

konserwowane, brzoskwinie konserwowane)
NAPOJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABLKO

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne
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