Jadtospis

Poniedziatek, 06.10.2025( Obiad )

DANIE |: ZUPA WIEJSKA NA WEDZONCE Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (boczek wedzony,
wloszczyzna w tym seler, cebula, ziemniaki, przyprawy, $mietana 18%, natka pietruszki, koper, lubczyk)
DANIE II: RYZ Z TRUSKAWKAMI | BITA SMIETANA (ryz parboiled na sypko, truskawki, przyprawy,
Smietana 36%)

Obiad p .
' NAPOJ: SOK POMARANCZOWY 100%
OWOC: BANAN
Alergeny: 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
Wtorek, 07.10.2025( Obiad )
DANIE I: ZUPA WIELOOWOCOWA Z MAKARONEM (mieszanka owocow, skrobia ziemniaczana,
przyprawy, makaron pszenny 100% maki durum)
DANIE II: PIERS KURCZAKA Z WARZYWAMI | KASZA KUSKUS ( piersi kurczaka, cebula, brokut,
Obiad kalafior, groszek zielony, przyprawy, masto klarowane, kasza pszenna kuskus)
NAPOJ: SOK JABLKOWY 100%
OWOC: SLIWKA
Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Sroda, 08.10.2025( Obiad )
DANIE I: KRUPNIK NA INDYKU Z ZIEMNIAKAMI, KASZA JECZMIENNA | ZIELENINA (skrzydta
indyka, wloszczyzna w tym seler, cebula, masto klarowane, ziemniaki, kasza jeczmienna wiejska,
Smietana 18%, przyprawy, natka pietruszki, koper, lubczyk)
DANIE II: GULASZ WOLOWY W SOSIE WEASNYM (wotowina, cebula, olej, przyprawy, skrobia
ziemniaczana), KLUSKI SPETZLE MIESZANE (jaja, maka pszenna, szpinak, przyprawy), SUROWKA
Obiad WIOSENNA (safata lodowa, pomidory, ogorki swieze, rzodkiewka, kukurydza, przyprawy, oliwa z
oliwek)
NAPOJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABLKO
Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9.
Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne
Czwartek, 09.10.2025( Obiad )
DANIE I: ZUPA POMIDOROWA ZABIELANA NA MIESIE DROBIOWO-WOLOWYM Z MAKARONEM
DOMOWYM | ZIELENINA (skrzydta indyka, szponder wotowy, wtoszczyzna w tym seler, pulpa
pomidorowa z ziotami, koncentrat pomidorowy, cebula, masto klarowane, $mietana 18%, przyprawy,
makaron domowy - jaja, mgka pszenna, natka pietruszki, koper, lubczyk)
DANIE II: PIEROGI Z MIESEM | DUSZONA CEBULA (jaja, maka pszenna, olej, migso
Obiad drobiowo-wieprzowe, przyprawy, cebula, masto klarowane), SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
(czerwona kapusta, jogurt naturalny, przyprawy, majonez)
NAPOJ: LEMONIADA (miéd wielokwiatowy + sok z cytyny)
OWOC: GRUSZKA
Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9.
Seler i produkty pochodne
Piatek, 10.10.2025( Obiad )
DANIE I: KREM Z DYNINA MASLE Z GRZANKAMI NATURALNYMI | ZIELENINA (masto, wloszczyzna
w tym seler, dynia, cebula, masto klarowane, mleko kokosowe, $mietana 18%, przyprawy, grzanki
pszenne - jaja, maka pszenna, olej, natka pietruszki) .
DANIE II: £tOSOS Z PIECA Z ZIEMNIAKAM | KOPERKIEM (tosos, przyprawy), SUROWKA Z
Obiad KISZONEJ KAPUSTY (kiszona kapusta, marchew, jabtko, przyprawy, oliwa z oliwek, natka pietruszki)

NAPOJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABLKO

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Progman Stotéwka 7.1.0.8 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl




