Jadtospis

Poniedziatek, 07.09.2026( Obiad )

Obiad

Danie |: Zupa ogorkowa zabielana na topatce z ziemniakami i zielening (topatka wieprzowa, cebula,
wioszczyzna w tym SELER, ogdrki kiszone, olej, ziemniaki, $mietana 18% - MLEKO | JEGO
PRZETWORY, przyprawy, natka pietruszki, koper, lubczyk)

Danie | wege: Zupa ogérkowa zabielana na masle z ziemniakami i zielening (masto -MLEKO | JEGO
PRZETWORY, cebula, wtoszczyzna w tym SELER, ogdrki kiszone, olej, ziemniaki, $mietana 18%
-MLEKO 1 JEGO PRZETWORY , przyprawy, natka pietruszki, koper, lubczyk)

Danie Il, Danie wege: Ryz zapiekany z jabtkami i jogurtem naturalnym (ryz parboiled, prazone jabtka,
jogurt naturalny - MLEKO | JEGO PRZETWORY, przyprawy, cynamon, masto - MLEKO | JEGO
PRZETWORY), marchew w czgstkach

Napéj: woda

Owoc: sliwka

Alergeny: 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Wtorek, 08.09.2026( Obiad )

Obiad

Danie I, Danie wege: Zupa pomidorowa na masle zabielana z makaronem domowym i zielening (masto
- MLEKO | JEGO PRZETWORY, wioszczyzna w tym SELER, pulpa pomidorowa z ziotami, cebula,
masto klarowane - MLEKO | JEGO PRZETWORY, makaron domowy - JAJA, maka pszenna -
GLUTEN, koncentrat pomidorowy, przyprawy, natka pietruszki, lubczyk, koper)

Danie II: Gulasz z szynki wieprzowej w sosie wlasnym z ziemniakami puree, suréwka z ogorkow
kiszonych z paprykg (szynka wieprzowa, cebula, olej, przyprawy, skrobia ziemniaczana, ziemniaki,
masto - MLEKO | JEGO PRZETWORY, mleko - MLEKO | JEGO PRZETWORY, ogérki kiszone,
papryka czerwona, cebula czerwona)

Danie Il wege: Gulasz z chlebowca w sosie wlasnym z ziemniakami puree, suréwka z ogorkéw
kiszonych z paprykg (chlebowiec w zalewie, cebula, olej, przyprawy, skrobia ziemniaczana, ziemniaki,
masto - MLEKO | JEGO PRZETWORY, mleko - MLEKO | JEGO PRZETWORY, ogérki kiszone,
papryka czerwona, cebula czerwona)

Napdj: woda

Owoc: jabtko

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne ({gcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

$roda, 09.09.2026( Obiad )

Obiad

Danie I, Danie wege: Krem z biatych warzyw z zielening (wtoszczyzna w tym SELER, kalafior,
ciecierzyca, pietruszka, pasternak, cebula, przyprawy, oliwa z oliwek, natka pietruszki, lubczyk)
Danie Il, Danie wege: Spaghetti a'la bolognese, ogorek swiezy w czgstkach (makaron pszenny razowy
100% maki durum, soczewica czerwona, wloszczyzna w tym SELER, cebula, olej, pulpa pomidorowa z
ziotami, przyprawy, ogorki $wieze)

Napdj: Lemoniada (miéd wielokwiatowy + sok z cytryny)

Owoc: Banan

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 9. Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Czwartek, 10.09.2026( Obiad )

Obiad

Danie I: Zupa wielowarzywna na indyku z ziemniakami i zielening (skrzydfa indyka, wtoszczyzna w tym
SELER, mieszanka warzyw z SOJA, cebula, masto klarowane - MLEKO | JEGO PRZETWORY,
ziemniaki, przyprawy, natka pietruszki, lubczyk)

Danie | wege: Zupa wielowarzywna z ziemniakami i zielening (wtoszczyzna w tym SELER, mieszanka
warzyw z SOJA, cebula, masto klarowane - MLEKO | JEGO PRZETWORY, ziemniaki, przyprawy, oliwa
z oliwek, natka pietruszki, lubczyk)

Danie Il: Patki z kurczaka pieczone, kasza bulgur na sypko z groszkiem zielonym, suréwka colestaw
(patki, przyprawy, kasza pszenna 100% przenicy durum-GLUTEN, groszek zielony, przyprawy, kapusta
biata, marchew, jogurt naturalny - MLEKO | JEGO PRZETWORY, majonez - JAJA, olej, GORCZYCA,
przyprawy)

Danie Il wege: Kotlet sojowy pieczony, kasza bulgur na sypko z groszkiem zielonym, suréwka colestaw
(kotlet sojowy suszony, wywar warzywny, przyprawy, butka pszenna tarta, olej, kasza pszenna 100%
przenicy durum - GLUTEN, groszek zielony, przyprawy, kapusta biata, marchew, jogurt naturalny -
MLEKO I JEGO PRZETWORY, majonez - JAJA, olej, GORCZYCA, przyprawy)

Nap¢j: Woda

Owoc: Arbuz w czgstkach

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), 9.
Seler i produkty pochodne

Piatek, 11.09.2026( Obiad )

Obiad

Danie |, Danie wege: Krem z dyni na masle z prazonymi pestkami i zielening (masto - MLEKO | JEGO
PRZETWORY, wioszczyznaw tym SELER, dynia hokaido, dynia mrozona, mleko kokosowe, marchew,
cebula, przyprawy, pestki dyni, oliwa z oliwek, natka pietruszki, lubczyk)

Danie Il: toso$ z pieca z ziemniakami i koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty (toso$ - RYBY,
przyprawy, ziemniaki, koper, kiszona kapusta, marchew, natka pietruszki, oliwa z oliwek, przyprawy)
Danie Il wege: Jajko sadzone ze szczypiorkiem, ziemniaki z koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty
(jaja, masto klarowane, szczypiorek, przyprawy, ziemniaki, koper, kiszona kapusta, marchew, natka
pietruszki, oliwa z oliwek, przyprawy)

Napéj: woda

Alergeny: 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9.

Seler i produkty pochodne
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