Jadtospis

Poniedziatek, 08.12.2025( Obiad )

DANIE I: ZUREK ZABIELNY Z BIALA KIELBASA, ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (biata kietbasa
wieprzowa, wloszczyzna wtym seler, cebula, masto klarowane, zakwas zytni zurku, ziemniaki, Smietana
18%, przyprawy, natka pietruszki)

DANIE 1l: MAKARON Z TRUSKAWKAMI, TWAROGIEM | JOGURTEM NATURALNYM (makaron

Obiad pszenny 100% maki durum, truskawki, przyprawy, ser biaty twarogowy pétttusty, jogurt naturainy)
NAPOJ: SOK POMARANCZOWY 100%
OWOC: JABLKO
Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
Wtorek, 09.12.2025( Obiad )
DANIE I: ZUPA RYBNA Z MAKARONEM | ZIELENINA (toso$, wioszczyzna w tym seler, seler naciowy,
masto klarowane, cebula, przyprawy, makaron pszenny 100% maki durum, natka pietruszki, koper)
DANIE II: BITKI Z POLEDWICY WIEPRZOWEJ W SOSIE GRZYBOWYM (poledwica wieprzowa,
przyprawy, olej, grzyby suszone lesne, cebula, masto klarowane, skrobia ziemniaczana), ZIEMNIAKI Z
Obiad KOPERKIEM, BUKIET WARZYW NA PARZE
NAPOJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABLKO
Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9.
Seler i produkty pochodne
Sroda, 10.12.2025( Obiad )
DANIE I: KRUPNIK NA INDYKU ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (skrzydta indyka,
wloszczyna w tym seler, cebula, masto klarowane, ziemniaki, kasza jecznmienna wiejska, przyprawy,
Smietana 18%, natka pietruszki, koper)
DANIE II: GULASZ Z INDYKA W SOSIE WEASNYM (piers indyka, cebula, masto klarowane,
) przyprawy, olej, skrobia ziemniaczana), RYZ SZAFRANOWY Z WARZYWAMI, SUROWKA Z SALATY
Obiad LODOWEJ (satata lodowa, pomidory, ogorek swiezy, ogoérek kiszony, rzodkiewka, przyprawy, oliwa z
oliwek)
NAPOJ: LEMONIADA (mi6d wielokwiatowy + sok z cytryny)
OWOC: JABLKO
Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
Czwartek, 11.12.2025( Obiad )
DANIE I: ZUPA DYNIOWA NA MASLE Z GRZANKAMI | ZIELENINA (masto, wloszczyzna w tym seler,
dynia w odmianach, marchew, ziemniaki, mleko kokosowe, cebula, masto klarowane, przyprawy,
Smietana 18%, grzanki pszenne - jaja, mgka pszenna, olej, natak pietruszki, koper)
DANIE II: LECZO ZPAROWKAMI + CHLEB MIESZANY (mieszanka warzyw rattatouille, cebula, masto
Obiad klarowane, cukinia, kabaczek, pulpa pomidorowa z ziotami, paréwki z szynki 100%, chleb oliwski
pszenny, chleb razowy zytni z nasionami, chleb tradycyjny na ziemniakach)
NAPOJ: NAPOJ HERBACIANY CYTRYNOWY OWOC: MANDARYNKA
Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9.
Seler i produkty pochodne
Piatek, 12.12.2025( Obiad )
DANIE I: ZUPA POMIDOROWA ZABIELANA NA MIESIE DROBIOWO-WOLOWYM Z MAKARONEM
DOMOWYM | ZIELENINA (szponder wotowy, skrzydta indyka, wtoszczyzna w tym seler, cebula, masto
klarowane, pulpa pomidorowa z ziotami, koncentrat pomidorowy, Smietana 18%, przyprawy, makaron
pszenny - jaja, mgka;, natka pietruszki, koper)
Obiad DANIE II: PIEROGI Z KAPUSTA | GRZYBAMI ORAZ Z DUSZONA CEBULKA (jaja, mgka pszenna,
i

kapusta kiszona, pieczarki, przyprawy, cebula, olej, masto klarowane), SUROWKA Z KAPUSTY
PEKINSKIEJ (kapusta pekinska, marchew, kukurydza, przyprawy, oliwa z oliwek)
NAPOJ: WODA MINERALNA OWOC: JABLKO

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9.
Seler i produkty pochodne
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