
Jadłospis

Poniedziałek, 10.03.2025( Obiad )

Obiad

DANIE I: KRUPNIK NA INDYKU ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI I ZIELENINĄ (skrzydła indyka,
włoszczyzna w tym seler, kasza jęczmienna, ziemniaki, cebula, masło klarowane, śmietana 18%,
przyprawy, natka pietruszki)
DANIE II: RYŻ PO MEKSYKAŃSKU (pierś indyka, ryż parboiled, fasola czerwona konserwowana,
peperonata, kukurydza konserwowana, cebula, przyprawy, mąka ziemniaczana)
NAPÓJ: SOK POMARAŃCZOWY 100%
OWOC: BANAN

Wtorek, 11.03.2025( Obiad )

Obiad

DANIE I: KREM Z WARZYW NA INDYKU ZABIELANY Z GRZANKAMI I ZIELENINĄ (skrzydła indyka,
włoszczyzna w tym seler, bukiet warzyw, kalafior, cebula, masło klarowane, śmietana 18%, przyprawy,
grzanki pszenne - jaja, mąka pszenna, natka pietruszki)
DANIE II: KOTLET DE VOLAILLE OPIEKANY Z ZIEMNIAKAMI I KOPERKIEM (pierś kurczaka,
przyprawy, masło, koper, jaja, bułka tarta pszenna, olej), MARCHEWKA Z GROSZKIEM (marchew,
groszek zielony, masło, mąka pszenna, przyprawy, natka pietruszki)
NAPÓJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABŁKO

Środa, 12.03.2025( Obiad )

Obiad

DANIE I: BARSZCZ CZERWONY NA WĘDZONCE ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI I ZIELENINĄ (boczek
wędzony, żeberka wędzone, szponder wołowy, włoszczyzna w tym seler, buraki, zakwas buraczany,
cebula, ziemniaki, śmietana 18%, przyprawy, natka pietruszki, koper)
DANIE II: POLĘDWICZKI WIEPRZOWE W SOSIE WŁASNYM Z KASZĄ GRYCZANĄ NA SYPKO
(polędwiczki, przyprawy, mąka pszenna, mąka ziemniaczana, kasza gryczana palona, masło),
SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ (kapusta pekińska, marchew, kukurydza, jogurt naturalny,
przyprawy, majonez)
NAPÓJ: SOK JABŁKOWY
OWOC: JABŁKO

Czwartek, 13.03.2025( Obiad )

Obiad

DANIE I: ZUPA BROKUŁOWA NA INDYKU ZABIELANA Z ZIEMNIAKAMI I ZIELENINĄ (skrzydła
indyka, włoszczyzna w tym seler, brokuły, cebula, masło klarowane, ziemniaki, przyprawy, śmietana
18%, natka pietruszki)
DANIE II: FASOLKA PO BRETOŃSKU Z PIECZYWEM MIESZANYM (fasola jaś, pulpa pomidorowa z
ziołami, koncentrat pomidorowy, cebula, kiełbasa wieprzowa podwawelska, przyprawy, chleb oliwski
pszenny, chleb tradycyjny pszenno-żytni na ziemniakach, chleb razowy z nasionami dyni)
NAPÓJ: LEMONIADA CYTRYNOWO-POMARAŃCZOWA
OWOC: MANDARYNKA

Piątek, 14.03.2025( Obiad )

Obiad

DANIE I: ZUPA RYBNA Z ZIEMNIAKAMI I ZIELENINĄ (łosoś, włoszczyzna w tym seler, seler naciowy,
masło klarowane, cebula, ziemniaki, przyprawy, natka pietruszki, koper)
DANIE II: ŁAZANKI Z KAPUSTĄ I PIECZARKAMI (makaron pszenny 100% mąki durum, szynka
wieprzowa, kapusta kiszona, pieczarki, cebula, przpyrawy, natka pietruszki, olej)
NAPÓJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABŁKO 
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