Jadtospis

Poniedziatek, 10.03.2025( Obiad )

DANIE I: KRUPNIK NA INDYKU ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (skrzydfa indyka,
wloszczyzna w tym seler, kasza jeczmienna, ziemniaki, cebula, masto klarowane, Smietana 18%,
przyprawy, natka pietruszki)

DANIE Il: RYZ PO MEKSYKANSKU (piers$ indyka, ryz parboiled, fasola czerwona konserwowana,

Obiad peperonata, kukurydza konserwowana, cebula, przyprawy, maka ziemniaczana)
NAPOJ: SOK POMARANCZOWY 100%
OWOC: BANAN
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
Wtorek, 11.03.2025( Obiad )
DANIE I: KREM Z WARZYW NA INDYKU ZABIELANY Z GRZANKAMI | ZIELENINA (skrzydta indyka,
wloszczyzna w tym seler, bukiet warzyw, kalafior, cebula, masto klarowane, $mietana 18%, przyprawy,
grzanki pszenne - jaja, mgka pszenna, natka pietruszki)
DANIE II: KOTLET DE VOLAILLE OPIEKANY Z ZIEMNIAKAMI | KOPERKIEM (pier$ kurczaka,
. przyprawy, masto, koper, jaja, butka tarta pszenna, olej), MARCHEWKA Z GROSZKIEM (marchew,
Obiad groszek zielony, masto, maka pszenna, przyprawy, natka pietruszki)
NAPOJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABLKO
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Sroda, 12.03.2025( Obiad )
DANIE I: BARSZCZ CZERWONY NAWEDZONCE ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (boczek
wedzony, zeberka wedzone, szponder wotowy, wtoszczyzna w tym seler, buraki, zakwas buraczany,
cebula, ziemniaki, Smietana 18%, przyprawy, natka pietruszki, koper)
DANIE II: POLEDWICZKI WIEPRZOWE W SOSIE WEASNYM Z KASZA GRYCZANA NA SYPKO
(poledwiczki, przyprawy, magka pszenna, maka ziemniaczana, kasza gryczana palona, masto),
Obiad SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ (kapusta pekinska, marchew, kukurydza, jogurt naturalny,
przyprawy, majonez)
NAPOJ: SOK JABLKOWY
OWOC: JABLKO
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Czwartek, 13.03.2025( Obiad )
DANIE I: ZUPA BROKULOWA NA INDYKU ZABIELANA Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (skrzydta
indyka, wloszczyzna w tym seler, brokuty, cebula, masto klarowane, ziemniaki, przyprawy, Smietana
18%, natka pietruszki) )
DANIE II: FASOLKA PO BRETONSKU Z PIECZYWEM MIESZANYM (fasola jas, pulpa pomidorowa z
. ziotami, koncentrat pomidorowy, cebula, kietbasa wieprzowa podwawelska, przyprawy, chleb oliwski
Obiad pszenny, chleb tradycyjny pszenno-zytni na ziemniakach, chleb razowy z nasionami dyni)
NAPOJ: LEMONIADA CYTRYNOWO-POMARANCZOWA
OWOC: MANDARYNKA
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Piatek, 14.03.2025( Obiad )
DANIE I: ZUPA RYBNA Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (toso$, wioszczyzna w tym seler, seler naciowy,
masto klarowane, cebula, ziemniaki, przyprawy, natka pietruszki, koper)
DANIE II: tAZANKI Z KAPUSTA | PIECZARKAMI (makaron pszenny 100% maki durum, szynka
. wieprzowa, kapusta kiszona, pieczarki, cebula, przpyrawy, natka pietruszki, olej)
Obiad NAPOJ: WODA MINERALNA

OWOC: JABLKO

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
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