Jadtospis

Poniedziatek, 14.09.2026( Obiad )

Obiad

DANIE I: KRUPNIK NA INDYKU Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (skrzydta indyka, wloszczyzna w tym
SELER, cebula, masto klarowane - MLEKO | JEGO PRZETWORY, ziemniaki, kasza jeczmienna -
GLUTEN, $mietana 18% - MLEKO | JEGO PRZETWORY, przyprawy, natka pietruszki, lubczyk)
DANIE II: PIERS KURCZAKA PO MEKSYKANSKU ZBRAZOWYMRYZEM (pier$ kurczaka, przyprawy,
ryz brgzowy, cebula, olej, czerwona fasola, peperonata - mix papryk, skrobia ziemniaczana, koncentrat
pomidorowy)

DANIE | WEGE: KRUPNIK NA MASLE Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (masto - MLEKO | JEGO
PRZETWORY, wtoszczyzna w tym SELER, cebula, masto klarowane - MLEKO | JEGO PRZETWORY,
ziemniaki, kasza jeczmienna - GLUTEN, $mietana 18% - MLEKO | JEGO PRZETWORY, przyprawy,
natka pietruszki, lubczyk)

DANIE IWEGE: CHLEBOWIEC POMEKSYKANSKU ZBRAZOWYMRYZEM (chlebowiec, przyprawy,
ryz brgzowy, cebula, olej, czerwona fasola, peperonata - mix papryk, skrobia ziemniaczana, koncentrat
pomidorowy)

NAPOJ: WODA

OWOC: JABLKO

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne ({gcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Wtorek, 15.09.2026( Obiad )

Obiad

DANIE |: KREM Z WARZYW NA MASLE Z GRZANKAMI | ZIELENINA (masto - MLEKO | JEGO

PRZETWORY, wtoszczyzna w tym SELER, pietruszka, kalafior, brokut, marchew zétta, cebula, masto
klarowane - MLEKO | JEGO PRZETWORY, pasternak, przyprawy, grzanki naturalne - mgka pszenna -
GLUTEN, przyprawy, jaja, natka pietruszki, lubczyk)

DANIE II: KOTLET POZARSKI PIECZONY (pier$ kurczaka, cebula, olej, butka pszenna tarta -
GLUTEN, JAJA, przyprawy) Z ZIEMNIAKAMI | KOPERKIEM, SALATKA WIOSENNA (satata lodowa,
pomidory, ogorki $wieze, rzodkiewka, kukurydza, przyprawy, oliwa z oliwek)

DANIE | WEGE: KREM Z WARZYW NA MASLE Z GRZANKAMI | ZIELENINA (masto - MLEKO | JEGO

PRZETWORY, wioszczyzna w tym SELER, pietruszka, kalafior, brokut, marchew zétta, cebula, masto
klarowane - MLEKO | JEGO PRZETWORY, pasternak, przyprawy, grzanki naturalne - mgka pszenna -
GLUTEN, przyprawy, jaja, natka pietruszki, lubczyk)

DANIE Il WEGE: KOTLET SOJOWY PIECZONY (granulat sojowy - SOJA, cebula, olej, butka pszenna
tarta - GLUTEN, JAJA, przyprawy) Z ZIEMNIAKAMI | KOPERKIEM, SALATKA WIOSENNA (satata
lodowa, pomidory, ogorki swieze, rzodkiewka, kukurydza, przyprawy, oliwa z oliwek)

NAPOJ: WODA

OWOC: SLIWKA

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty
pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Sroda, 16.09.2026( Obiad )

Obiad

DZIEN STRACZKOWY

DANIE I: ZUPA Z BIALEJ FASOLI Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (fasola biata, fasolka szparagowa,
wioszczyzna w tym SELER, cebula, olej, przyprawy, oliwa z oliwek, natka pietruszki, lubczyk, koper)
DANIE II: GULASZ Z CIECIERZYCY Z WARZYWAMI (ciecierzyca, papryka czerwona, marchew,
cukinia, cebula, olej, przyprawy, drozdze nieaktywne, mleko sojowe - SOJA) Z KASZA GRYCZANA
BIALA (kasza gryczana biata, wtoszczyzna suszona, przyprawy), CZASTKI PAPRYKI

NAPOJ: WODA

OWOC: JABLKO

Alergeny: 6. Soja i produkty pochodne, 9. Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Czwartek, 17.09.2026( Obiad )

Obiad

DANIE |: ZUPA SZCZAWIOWA ZABIELANA NA INDYKU Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (skrzydia
indyka, wtoszczyzna w tym seler, cebula, masto klarowane, przecier szczawiowy, ziemniaki, przyprawy,
Smietana 18% - MLEKO | JEGO PRZETWORY, natka pietruszki, lubczyk)

DANIE II: FASOLKA PO BRETONSKU (fasola jas, szynka wieprzowa, boczek wedzony, cebula, olej,
pulpa pomidorowa z ziotami, przecier pomidorowy, przyprawy)+ PIECZYWO RAZOWE (chleb razowy z
nasionami dyni - mgka razowa zytnia - GLUTEN, drozdze, nasiona dyni, przyprawy)

DANIE | WEGE: ZUPA SZCZAWIOWA ZABIELANA NA MASLE Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (masto
- MLEKO | JEGO PRZETWORY, wioszczyzna w tym seler, cebula, masto klarowane, przecier
szczawiowy, ziemniaki, przyprawy, Smietana 18% - MLEKO | JEGO PRZETWORY, natka pietruszki,
lubczyk)

DANIE Il WEGE: FASOLKA PO BRETONSKU (fasola jas$, cebula, olej, pulpa pomidorowa z ziotami,
przecier pomidorowy, przyprawy)+ PIECZYWO RAZOWE (chleb razowy z nasionami dyni - mgka
razowa zytnia - GLUTEN, drozdze, nasiona dyni, przyprawy)

NAPOJ: WODA

OWOC: JABLKO

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9.
Seler i produkty pochodne

Piatek, 18.09.2026( Obiad )

Obiad

DANIE I: BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY NAWEDZONCE Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (boczek
wedzony, szponder wotowy, wioszczyzna w tym SELER, buraki, cebula, masto klarowane - MLEKO |
JEGO PRZETWORY, zakwas buraczany, ziemniaki, przyprawy, smietana 18%, przyprawy, natka
pietruszki, koper, lubczyk)

DANIE Il: tOSOS PIECZONY ZE SZPINAKIEM, SUSZONYMI POMIDORAMI | MAKARONEM
KOLOROWYM (tosos$ - RYBY, szpinak, suszone pomidory, przyprawy, Smietana 30% - MLEKO | JEGO
PRZETWORY, makaron pszenny 100% maki durum - GLUTEN)

DANIE | WEGE: BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY NA MASLE Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA
(masto - MLEKO I JEGO PRZETWORY, wtoszczyzna w tym SELER, buraki, cebula, masto klarowane -
MLEKO | JEGO PRZETWORY, zakwas buraczany, ziemniaki, przyprawy, $mietana 18%, przyprawy,
natka pietruszki, koper, lubczyk)

DANIE Il WEGE: TOFU PIECZONE ZE SZPINAKIEM, SUSZONYMI POMIDORAMI | MAKARONEM
KOLOROWYM (tofu - SOJA, szpinak, suszone pomidory, przyprawy, $mietana 30% - MLEKO | JEGO
PRZETWORY, makaron pszenny 100% maki durum - GLUTEN)

NAPOJ: WODA

OWOC: JABLKO

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
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