Jadtospis

Poniedziatek, 19.10.2026( Obiad )

DANIE [:

KRUPNIKNAINDYKUZABIELANY ZZIEMNIAKAMI I ZIELENINA 250ml (skrzydtaindyka, wtoszczyzna
w tym SELER, cebula, ziemniaki, kasza jeczmienna wiejska - GLUTEN, przyprawy, smietana 18%,
natka pietruszki, koper, lubczyk)

DANIE | VEGE:

KRUPNIK NA MASLE ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA 250ml (masto, wloszczyzna w tym
SELER, cebula, ziemniaki, kasza jeczmienna wiejska - GLUTEN, przyprawy, $Smietana 18%, natka
pietruszki, koper, lubczyk)

Obiad DANIE I, DANIE Il VEGE:
PIEROGI TWAROGOWO-TRUSKAWKOWE Z JOGURTEM NATURALNYM 300g, MARCHEW W
CZASTKACH 80g (JAJA, maka pszenna - GLUTEN, olej, ser twarogowy pétttusty, jogurt naturalny -
MLEKO I JEGO PRZETWORY, truskawki, przyprawy, marchew)
NAPOJ: WODA 200ml
OWOC: JABLKO
Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9.
Seler i produkty pochodne
Wtorek, 20.10.2026( Obiad )
DANIE |, DANIE | VEGE:
ZUPA WIELOWARZYWNA NA MASLE ZABIELANA Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA 250ml (masto,
wioszczyzna w tym SELER, bukiet warzyw, cebula, ziemniaki, $mietana 18% - MLEKO | JEGO
PRZETWORY, przyprawy, natka pietruszki, lubczyk)
DANIE II:
GULASZ Z SZYNKI WIEPRZOWEJ W SOSIE WLASNYM Z KASZA JECZMIENNA NA SYPKO 300g,
BURACZKI GOTOWANE 100g (szynka wieprzowa, przyprawy, cebula, olej, skrobia ziemniaczana,
kasza jeczmienna- GLUTEN, wioszczyzna suszonaw tym SELER, buraki, cebula, oliwa z oliwek, sok z
Obiad oytryny)
DANIE Il VEGE:
GULASZ Z TOFU W SOSIE SOJOWO-GRZYBOWYM Z KASZA JECZMIENNA NA SYPKO 300g,
BURACZKI GOTOWANE 100g (tofu, sos sojowy - SOJA, grzyby suszone, przyprawy, cebula, olej,
skrobia ziemniaczana, kasza jeczmienna - GLUTEN, wloszczyzna suszona w tym SELER, buraki,
cebula, oliwa z oliwek, sok z cytryny)
NAPOJ: WODA 200ml
DESER SOJOWY ALPRO
Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), 9.
Seler i produkty pochodne
Sroda, 21 .10.2026( Obiad )
DZIEN STRACZKOWY
DANIE I, DANIE | VEGE:
KREM Z CIECIORKI NA WYWARZE WARZYWNYM Z GRZANKAMI | ZIELENINA 250 ml
(wtoszczyzna w tym SELER, cieciorka, pastrernak, cebula, oliwa z oliwek, przyprawy, napéj owsiany -
GLUTEN, natka pietruszki, lubczyk, koper, grzanki naturalne - mgka pszenna - GLUTEN)
DANIE II, DANIE Il VEGE:
Obiad SZNYCEL PANIEROWANY ZE SKORZONERY PIECZONY 120g (skorzonera, mgka pszenna -

GLUTEN, pieczarki, cebula, olej stonecznikowy, przyprawy) ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150g,
SUROWKA Z SALATY LODOWEJ 100g (satata lodowa, pomidory, ogérki $wieze, kukurydza,
rzodkiewka, oliwa z oliwek, sok z cytryny, przyprawy)

NAPOJ: WODA 200ml

OWOC: BANAN

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 9. Seler i produkty pochodne
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Czwartek, 22.10.2026( Obiad )

DANIE I, DANIE | VEGE:

KREM Z BIALYCH WARZYW NA MASLE, ZABIELANY Z PRAZONYMI NASIONAMI SLONECZNIKA |
ZIELENINA 250ml (masto, wioszczyzna w tym SELER, SELER, pietruszka, pasternak, cebula,
ziemniaki, $mietana 18% - MLEKO | JEGO PRZETWORY, nasiona stonecznika, oliwa z oliwek, natka
pietruszki, lubczyk)

DANIE II:

KOTLET FANTAZJA 100g, RYZ BRAZOWY Z WARZYWAMI 180g, FASOLKA SZPARAGOWA NA
PARZE 150g (piersi kurczaka, papryka czerwona, por, ser mozzarella, JAJA, skrobia ziemniaczana,
majonez - JAJA, olej, ryz brgzowy, wioszczyzna suszona w tym SELER, fasolka szparagowa,

Obiad przyprawy)
DANIE Il VEGE:
KOTLET FANTAZJA Z BIALEJ FASOLI 100g, RYZ BRAZOWY Z WARZYWAMI 180g, FASOLKA
SZPARAGOWA NA PARZE 1509 (fasola biata konserwowana, papryka czerwona, por, ser mozzarella,
JAJA, skrobia ziemniaczana, majonez - JAJA, olej, ryz brgzowy, wtoszczyzna suszona w tym SELER,
fasolka szparagowa, przyprawy)
NAPOJ: WODA 200ml
OWOC: MANDARYNKA
Alergeny: 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Piatek, 23.10.2026( Obiad )

DANIE [
ROSOt. NA MIESIE DROBIOWO-WOLOWYM Z MAKARONEM DOMOWYM | ZIELENINA 250-300ml
(szponder wotowy, kurczaki, wioszczyzna w tym SELER, cebula, przyprawy, makaron domowy - JAJA,
maka pszenna - GLUTEN, natka pietruszki, lubczyk)
DANIE | VEGE:
ROSOt. NA WYWARZE WARZYWNYM Z MAKARONEM DOMOWYM, OLIWA Z OLIWEK |
ZIELENINA 250-300ml (wioszczyznawtym SELER, cebula, przyprawy, makaron domowy - JAJA, mgka
pszenna - GLUTEN, oliwa z oliwek, natka pietruszki, lubczyk)
DANIE II:

Obiad £ OSO0S Z PIECA 110g, ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150g, SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 120g

(tosos - RYBY, przyprawy, ziemniaki, koper, kiszona kapusta marchew, jabtka, oliwa z oliwek, natka
pietruszki)

DANIE Il VEGE:

JAJKA SADZONE NA MASLE 120g, ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150g, SUROWKA Z KISZONEJ
KAPUSTY 120g (JAJA, masto klarowane - MLEKO | JEGO PRZETWORY, przyprawy, ziemniaki, koper,
kiszona kapusta marchew, jabtka, oliwa z oliwek, natka pietruszki)

NAPOJ: WODA 200ml

OWOC: JABLKO

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
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