
Jadłospis

Poniedziałek, 20.01.2025( Obiad )

Obiad

DANIE I: ZUPA Z SOCZEWICY CZERWONEJ NA WĘDZONCE Z ZIEMNIAKAMI I ZIELENINĄ (boczek
wędzony, soczewica czerwona, włoszczyzna w tym seler, cebula, masło klarowane, ziemniaki,
przyprawy, natka pietruszki)
DANIE II: ŁAZANKI Z MIĘSEM, PIECZARKAMI I KAPUSTĄ (makaron pszenny 100% mąki durum,
szynka wieprzowa, cebula, olej, pieczarki, kapusta kiszona, przyprawy)
NAPÓJ: SOK POMARAŃCZOWY
OWOC: BANAN

Wtorek, 21.01.2025( Obiad )

Obiad

DANIE I: ZUPA WIELOOWOCOWA Z MAKARONEM (truskawki, brzoskwinie, gruszki, koktail z
owoców tropikalnych, mąka ziemniaczana, przyprawy)
DANIE II: KOTLET DEVOLAILLE (pierś kurczaka, przyprawy, masło, koper, jaja, bułka tarta pszenna,
olej), ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, MIZERIA (ogórki świeże, jogurt naturalny, przyprawy, koper)
NAPÓJ: LEMONIADA (sok z cytryny + miód wielokwiatowy)
OWOC: JABŁKO

Środa, 22.01.2025( Obiad )

Obiad

DANIE I: BARSZCZ UKRAIŃSKI ZABIELANY NA WĘDZONCE Z ZIEMNIAKAMI I ZIELENINĄ (boczek
wędzony, szponder wołowy, włoszczyzna w tym seler, buraki, zakwas buraczany, cebula, masło
klarowane, fasola biała konserwowana, ziemniaki, śmietana 18%, przyprawy, natka pietruszki, koper)
DANIE II: KLUSKI GNOCCHI (puree ziemniaczane, mąka pszenna semolina, skrobia ziemniaczana,
jaja, przyprawy) Z POLĘDWICZKĄ WIEPRZOWĄ W SOSIE WŁASNYM (polędwiczki wieprzowe,
przyprawy, cebula, mąka pszenna), SURÓWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY (kapusta czerwona, jogurt
naturalny, majonez, przyprawy)
NAPÓJ: SOK Z CZARNEJ PORZECZKI
OWOC: JABŁKO

Czwartek, 23.01.2025( Obiad )

Obiad

DANIE I: KRUPNIK NA INDYKU ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI I ZIELENINĄ (skrzydła indyka,
włoszczyzna w tym seler, ziemniaki, cebula, masło klarowane, kasza jęczmienna, śmietana 18%,
przyprawy, natka pietruszki)
DANIE II: KASZA BULGUR (kasza z przenicy durum) Z GULASZEM Z PIERSI INDYKA ZE
SZPINAKIEM I SEREM TYPU FETA (pierś indyka, cebula, masło klarowane, szpinak, ser typu feta,
śmietana 30%, przyprawy)
NAPÓJ: SOK POMARAŃCZOWY
OWOC: GRUSZKA

Piątek, 24.01.2025( Obiad )

Obiad

DANIE I: ZUPA RYBNA Z MAKARONEM DOMOWYM I ZIELENINĄ (łosoś, włoszczyzna w tym seler,
seler naciowy, masło klarowane, cebula, przyprawy, makaron pszenny - jaja, maka pszenna, natka
pietruszki, koper)
DANIE II: KOTLET JAJECZNY PIECZONY (jaja, bułka pszenna, przyprawy, bułka tarta pszenna, olej),
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, KALAFIOR NA PARZE
NAPÓJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABŁKO

Progman Stołówka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z o.o., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl


