Jadtospis

Poniedziatek, 20.01.2025( Obiad )

DANIE I: ZUPAZ SOCZEWICY CZERWONEJ NAWEDZONCE Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (boczek
wedzony, soczewica czerwona, wioszczyzna w tym seler, cebula, masto klarowane, ziemniaki,
przyprawy, natka pietruszki)

DANIE II: tAZANKI Z MIESEM, PIECZARKAMI | KAPUSTA (makaron pszenny 100% maki durum,

Obiad szynka wieprzowa, cebula, olej, pieczarki, kapusta kiszona, przyprawy)
NAPOJ: SOK POMARANCZOWY
OWOC: BANAN
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
Wtorek, 21.01.2025( Obiad )
DANIE I: ZUPA WIELOOWOCOWA Z MAKARONEM (truskawki, brzoskwinie, gruszki, koktail z
owocow tropikalnych, maka ziemniaczana, przyprawy)
DANIE Il: KOTLET DEVOLAILLE (piers kurczaka, przyprawy, masto, koper, jaja, butka tarta pszenna,
Obiad olej), ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, MIZERIA (ogorki swieze, jogurt naturalny, przyprawy, koper)
NAPOJ: LEMONIADA (sok z cytryny + miéd wielokwiatowy)
OWOC: JABLKO
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Sroda, 22.01.2025( Obiad)
DANIE I: BARSZCZ UKRAINSKI ZABIELANY NA WEDZONCE Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (boczek
wedzony, szponder wotowy, wiloszczyzna w tym seler, buraki, zakwas buraczany, cebula, masto
klarowane, fasola biata konserwowana, ziemniaki, Smietana 18%, przyprawy, natka pietruszki, koper)
DANIE II: KLUSKI GNOCCHI (puree ziemniaczane, maka pszenna semolina, skrobia ziemniaczana,
jaja, przyprawy) Z POLEDWICZKA WIEPRZOWA W SOSIE WLASNYM (poledwiczki wieprzowe,
Obiad przyprawy, cebula, mgka pszenna), SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY (kapusta czerwona, jogurt
naturalny, majonez, przyprawy)
NAPOJ: SOK Z CZARNEJ PORZECZKI
OWOC: JABLKO
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Czwartek, 23.01.2025( Obiad )
DANIE I: KRUPNIK NA INDYKU ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (skrzydta indyka,
wioszczyzna w tym seler, ziemniaki, cebula, masto klarowane, kasza jeczmienna, Smietana 18%,
przyprawy, natka pietruszki)
DANIE II: KASZA BULGUR (kasza z przenicy durum) Z GULASZEM Z PIERSI INDYKA ZE
Obiad SZPINAKIEM | SEREM TYPU FETA (piers indyka, cebula, masto klarowane, szpinak, ser typu feta,
$mietana 30%, przyprawy)
NAPOJ: SOK POMARANCZOWY
OWOC: GRUSZKA
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
Piatek, 24.01.2025( Obiad )
DANIE I: ZUPA RYBNA Z MAKARONEM DOMOWYM | ZIELENINA (tosos, wtoszczyzna w tym seler,
seler naciowy, masto klarowane, cebula, przyprawy, makaron pszenny - jaja, maka pszenna, natka
pietruszki, koper)
DANIE Il: KOTLET JAJECZNY PIECZONY (jaja, butka pszenna, przyprawy, butka tarta pszenna, olej),
Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, KALAFIOR NA PARZE

NAPOJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABLKO

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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