Jadtospis

Poniedziatek, 20.04.2026( Obiad )

DANIE I: ZUPA MINESTRONE Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (skrzydta indyka, szponder wotowy,
wltoszczyzna w tym seler, cebula, kapusta wioska, pomidory pelati, ziemniaki, makaron drobny pszenny
100% maki durum, przyprawy, natka pietruszki, lubczyk)

DANIE II: PIEROGI Z TWAROGIEM, BITA SMIETANA | FRUZELINA WISNIOWA (jaja, mgka pszenna,

Obiad ser biaty twarogowy, przyprawy, Smietana 36%, wisnie, skrobia ziemniaczana)
NAPOJ: SOK JABLKOWY 100%
OWOC: BANAN
Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9.
Seler i produkty pochodne
Wtorek, 21.04.2026( Obiad )
DANIE Il: KREM Z DYNI NA MASLE Z PRAZONYMI NASIONAMI DYNI | ZIELENINA (masto,
wiloszczyznaw tym seler, dynia, marchew, cebula, przyprawy, mleko kokosowe, $mietana 18%, nasiona
dyni, oliwa z oliwek, natka pietruszki, lubczyk)
DANIE II: SCHAB PIECZONY Z MORELA | SLIWKA W SOSIE WEASNYM (schab b/k, morele i liwki
Obiad suszone, przyprawy, skrobia ziemniaczana), ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, BURAKI GOTOWANE
(buraki, przyprawy, oliwa z oliwek)
NAPOJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABLKO
Alergeny: 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
Sroda, 22.04.2026( Obiad )
DANIE I: ZUPA FASOLOWA NA WEDZONCE Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (zeberka wedzone,
boczek wedzony, wloszczyzna w tym seler, fasola jas kartowy, cebula, ziemniaki, przyprawy, natka
pietruszki, lubczyk)
DANIE II: GULASZ Z PIERSI INDYKA (piersi indyka, przyprawy, cebula, olej, skrobia ziemniaczana,
Ziota swieze), KASZAKUSKUS (pszenica durum 100%, wioszczyzna suszona, przyprawy), SUROWKA
Obiad Z OGORKOW KISZONYCH (ogérki kiszone, papryka, cebula, musztarda, miéd wielokwiatowy, oliwa z
oliwek)
NAPOJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABLKO
Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
Czwartek, 23.04.2026( Obiad )
DANIE I: ZUPA RYBNA Z MAKARONEM | ZIELENINA (tosos, wtoszczyzna w tym seler, seler naciowy,
masto klarowane, cebula, przyprawy, makaron pszenny 100% maki durum, natka pietruszki, koper,
lubczyk)
DANIE II: KOTLET MIELONY PIECZONY (udziec z indyka, karkéwka wieprzowa, cebula, olej,
. przyprawy, butka pszennatarta, jaja, mleko, natka pietruszki), ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, SUROWKA
Obiad Z MARCHWI (marchew, jabtka, przyprawy, oliwa z oliwek)
NAPOJ: NAPOJ HERBACIANY CYTRYNOWY
OWOC: JABLKO
Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
Piatek, 24.04.2026( Obiad )
DANIE I: ZUPA JARZYNOWA NA INDYKU Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (skrzydta indyka, marchew,
fasolka szparagowa, groszek zielony, kalafiorw odmianach, seler, pietruszka, cebula, masto klarowane,
ziemniaki, przyprawy, natka pietruszki, koper, lubczyk)
DANIE II: tAZANKI (makaron pszenny 100% maki durum, szynka wieprzowa, kapusta kiszona,
Obiad pieczarki, cebula, przyprawy, olej, natka pietruszki)

NAPOJ: LEMONIADA (mi6d wielokwiatowy + sok z cytryny)
OWOC: JABLKO

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
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