Jadtospis

Poniedziatek, 21.09.2026( Obiad )

Obiad

DANIE I: ZUPA OGORKOWA ZABIELANA NA MIESIE WIEPRZOWYM Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA
(topatka wieprzowa, witoszczyzna w tym SELER, cebula, masto klarowane - MLEKO | JEGO
PRZETWORY, ogorki kiszone, ziemniaki, Smietana 18%, przyprawy, natka pietruszki, koper, lubczyk)
DANIE II: RYZZ PRAZONYMI JABLKAMI | JOGURTEM NATURALNYM, MELON W CZASTKACH (ryz
parboiled, jabtka, przyprawy, jogurt naturalny - MLEKO | JEGO PRZETWORY, melon w odmianach)
DANIE | WEGE: ZUPA OGORKOWA ZABIELANA NA MASLE Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (masto -
MLEKO | JEGO PRZETWORY, wioszczyznaw tym SELER, cebula, masto klarowane - MLEKO | JEGO
PRZETWORY, ogorki kiszone, ziemniaki, Smietana 18%, przyprawy, natka pietruszki, koper, lubczyk)
DANIE Il WEGE: RYZ Z PRAZONYMI JABtKAMI | JOGURTEM NATURALNYM, MELON W
CZASTKACH (ryz parboiled, jabtka, przyprawy, jogurt naturalny - MLEKO | JEGO PRZETWORY, melon
w odmianach)

NAPOJ: WODA

Alergeny: 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Wtorek, 22.09.2026( Obiad )

Obiad

DANIE I: BARSZCZ BIALY NA WEDZONCE ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (boczek
wedzony, wloszczyzna w tym SELER, cebula, olej, zakwas barszczu biatego, ziemniaki, przyprawy,
Smietana 12%, natka pietruszki, lubczyk)

DANIE II: SPAGHETTIBOLOGNESE ZSEREM MOZZARELLA, KALAFIORROMANESCO NAPARZE
(makaron pszenny 100% maki durum - GLUTEN, udziec indyka, szynka wieprzowa, cebula, SELER,
pulpapomidorowa z ziotami, koncentrat pomidorowy, skrobiaziemniaczana, przyprawy, sermozzarella-
MLEKO | JEGO PRZETWORY, kalafior)

DANIE | WEGE: BARSZCZ BIALY ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (wtoszczyzna w tym
SELER, cebula, oliwa z oliwek, zakwas barszczu biatego, ziemniaki, przyprawy, $mietana 12%, natka
pietruszki, lubczyk)

DANIE 1l WEGE: SPAGHETTI A'LA BOLOGNESE Z SEREM MOZZARELLA, KALAFIOR
ROMANESCO NA PARZE (makaron pszenny 1100% maki durum - GLUTEN, soczewica czerwona,
cebula, masto klarowane - MLEKO | JEGO PRZETWORY, SELER, pulpa pomidorowa z ziotami,
koncentrat pomidorowy, skrobia ziemniaczana, przyprawy, ser mozzarella - MLEKO | JEGO
PRZETWORY, kalafior)

NAPOJ: WODA

OWOC: JABLKO

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne ({gcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Sroda, 23.09.2026( Obiad )

Obiad

DZIEN STACZKOWY

DANIE I: KREM Z GROSZKU ZIELONEGO Z PRAZONYMI NASIONAMI SLONECZNIKA (wloszczyzna
w tym SELER, groszek zielony, kalafior romanesco, cebula, przyprawy, oliwa z oliwek, nasiona
stonecznika)

DANIE II: BURGER PIECZONY Z CZERWONEJ FASOLI (fasola czerwona, marchew, ptatki owsiane,
s0s sojowo-grzybowy, przyprawy, olej), ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, MIZERIA (ogérki $wieze, jogurt
naturalny, koper, przyprawy, sok z cytryny)

NAPOJ: WODA

OWOC: BANAN

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 6. Soja i produkty pochodne, 9. Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Czwartek, 24.09.2026( Obiad )

Obiad

DANIE |: ZUPA KALAFIOROWA NA MASLE ZABIELANA Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (masto -
MLEKO | JEGO PRZTWORY, witoszczyzna w tym SELER, kalafior w odmianach, cebula, ziemniaki,
przyprawy, Smietana 18%, natka pietruszki, lubczyk, koper)

DANIE Il: GULASZ Z INDYKA W SOSIE KOPERKOWYM (piers indyka, cebula, przyprawy, olej, koper,
skrobia ziemniaczana), KASZA KUSKUS Z WARZYWAMI (kasza pszenna - GLUTEN, mieszanka
warzyw, przyprawy), SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ (kapusta pekifiska, marchew, kukurydza,
przyprawy, oliwa z oliwek)

DANIE | WEGE: ZUPA KALAFIOROWA NA MASLE ZABIELANA Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (masto
- MLEKO | JEGO PRZTWORY, wioszczyzna w tym SELER, kalafior w odmianach, cebula, ziemniaki,
przyprawy, $mietana 18%, natka pietruszki, lubczyk, koper)

DANIE Il WEGE: GULASZ Z SOI W SOSIE KOPERKOWYM (kotlety sojowe, wywar warzywny, sos
sojowy, cebula, przyprawy, olej, koper, skrobia ziemniaczana), KASZA KUSKUS Z WARZYWAMI
(kasza pszenna - GLUTEN, mieszanka warzyw, przyprawy), SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
(kapusta pekinska, marchew, kukurydza, przyprawy, oliwa z oliwek)

NAPOJ: WODA

OWOC: JABLKO

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), 9.
Seler i produkty pochodne

Piatek, 25.09.2026( Obiad )

Obiad

DANIE |: ZUPA PIECZARKOWA NA MASLE ZABIELANA Z MAKARONEM DOMOWYM | ZIELENINA
(masto, wioszczyzna w tym SELER, pieczarki, masto klarowane - MLEKO | JEGO PRZETWORY,

cebula, makaron pszenny - JAJA, mgka pszenna - GLUTEN, smietana 18%, natka pietruszki, lubczyk)
DANIE Il: BURGER RYBNY Z PIECA (mintaj - RYBY, przyprawy, butka pszenna tarta - GLUTEN, olej),

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, SUROWKA Z OGORKOW KISZONYCH (ogérki kiszone, papryka $wieza,
jabtka, przyprawy, cebula czerwona, oliwa z oliwek)

DANIE | WEGE: ZUPA PIECZARKOWA NA MASLE ZABIELANA Z MAKARONEM DOMOWYM |
ZIELENINA (masto, wloszczyzna w tym SELER, pieczarki, masto klarowane - MLEKO | JEGO

PRZETWORY, cebula, makaron pszenny - JAJA, mgka pszenna - GLUTEN, $smietana 18%, natka

pietruszki, lubczyk)

DANIE Il WEGE: BURGER GRYCZANO-BURACZANY Z PIECA (buraki, kasza gryczana, pieczarki,
siemie Iniane, otreby owsiane - GLUTEN, cebula, przyprawy, olej), ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM,

SUROWKA Z OGORKOW KISZONYCH (ogérki kiszone, papryka $wieza, jabtka, przyprawy, cebula
czerwona, oliwa z oliwek)

NAPOJ: WODA

OWOC: JABLKO

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
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