Jadtospis

Poniedziatek, 23.03.2026( Obiad )

DANIE I ZUPA FASOLOWA NA WEDZONCE Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (zeberka wedzone,
wioszczyzna w tym seler, fasola jas kartowy, cebula, ziemniaki, przyprawy, natka pietruszki, lubczyk)

DANIE II: PIERS INDYKA Z WARZYWAMI | BRAZOWYM RYZEM (ryz brazowy, piers indyka,
przyprawy, cebula, mieszanka warzyw rattatouille, cukinia, bukiet warzyw, pulpa pomidorowa z ziotami,

Obiad skrobia ziemniaczana)
NAPOJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABLKO
Alergeny: 7. Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), 9. Seler i produkty pochodne
Wtorek, 24.03.2026( Obiad )
DANIE I: ZUPA POMIDOROWA NA INDYKU ZABIELANA Z MAKARONEM DOMOWYM | ZIELENINA
(skrzydta indyka, witoszczyzna w tym seler, cebula, masto klarowane, pulpa pomidorowa z ziotami,
koncentrat pomidorowy, przyprawy, $mietana 18%, makaron domowy - jaja, magka pszenna, natka
pietruszki, lubczyk)
: DANIE II: NALESNIKI Z TWAROGIEM | SOSEM JOGURTOWYM (jaja, maka pszenna, mieko,
Obiad przyprawy, olej, ser twarogowy potttusty, jogurt naturalny, $mietana) .
NAPOJ: SOK JABLKOWY 100%
OWOC: BANAN
Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 9.
Seler i produkty pochodne
Sroda, 25.03.2026( Obiad )
DANIE |: KREM Z WARZYW NA MASLE Z PRAZONYMI NASIONAMI SLONECZNIKA | ZIELENINA
(masto, seler, pietruszka, kalafior w odmianach, cebula, masto klarowane, $mietana 18%, przyprawy,
nasiona stonecznika ,oliwa z oliwek, natka pietruszki, lubczyk)
. DANIE II: KOTLET PANIEROWANY Z PIERSI KURCZAKA (piersi kurczaka, przyprawy, jaja, butka tarta
Obiad pszenna, olej), ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, GOTOWANE BURAKI (buraki, przyprawy, oliwa z oliwek)
NAPOJ: LEMONIADA (miéd wielokwiatowy + sok z cyrtyny)
OWOC: JABLKO
Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), 9.
Seler i produkty pochodne
Czwartek, 26.03.2026( Obiad )
DANIE I: ZUPA OGORKOWA NA MIESIE WIEPRZOWO-WOtOWYM ZABIELANA Z ZIEMNIAKAMI |
ZIELENINA (topatka wieprzowa, szponder wotowy, wioszczyzna w tym seler, cebula, ogorki kiszone,
ziemniaki, przyprawy, Smietana 18%, natka pietruszki, koper, lubczyk)
DANIE II: GULASZ Z SZYNKI W SOSIE WEASNYM (szynka wieprzowa, cebula, olej, przyprawy,
Obiad skrobia ziemniaczana), KASZA JECZMIENNA NA SYPKO (kasza jeczmienna, masto, przyprawy),
FASOLKA SZPARAGOWA NA PARZE : .
NAPOJ: SOK Z CZARNEJ PORZECZKI
OWOC: JABLKO
Alergeny: 1. ZboZza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 9. Seler i produkty pochodne
Piatek, 27.03.2026( Obiad )
DANIE |: ROSOt Z MAKARONEM DOMOWYM | ZIELENINA (szponder wotowy, kurczaki, wioszczyzna
w tym seler, cebula, przyprawy, makaron domowy - jaja, magka pszenna, natka pietruszki, lubczyk)
DANIE II: PALUSZKI RYBNE Z MINTAJA (filet z mintaja, przyprawy, butka tarta pszenna, olej),
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY (kapusta kiszona, marchew, jabtka,
Obiad przyprawy, oliwa z oliwek, natka pietruszki)

NAPOJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABLKO

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mileko i produkty
pochodne (fgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
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