Jadtospis

Poniedziatek, 24.03.2025( Obiad )

DANIE I: KRUPNIK NA INDYKU ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI, KASZA JECZMIENNA | ZIELENINA
(skrzystaindyka, wtoszczyznawtym seler, cebula, ziemniaki, kasza jeczmienna wiejska, Smietana 18%,
przyprawy, natka pietruszki)

DANIE Il: MAKARON Z TRUSKAWKAMI | BITA SMIETANA (makaron pszenny 100% durum,

Obiad truskawki, smietana 30%, przyprawy)
NAPOJ: SOK POMARANCZOWY
OWOC: BANAN
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
Wtorek, 25.03.2025( Obiad )
DANIE I: KREM Z WARZYW Z GRZANKAMI | ZIELENINA (masto, mieszanka wiosenna, wioszczyzna
w tym seler, kalafior, brokut, marchew, przyprawy, smietana 18%, grzanki naturalne - jaja, maka
pszenna, olej, natka pietruszki) )
DANIE II: GOLABKI W SOSIE POMIDOROWYM Z ZIEMNIAKAMI | KOPERKIEM, SUROWKA Z
. SELERA Z RODZYNKAMI (fopatka wieprzowa, ryz, przyprawy, kapusta biata, pulpa pomidorowa z
Obiad ziotami, magka ziemniaczana, seler, rodzynki, jogurt naturalny, majonez)
NAPOJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABLKO
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Sroda, 26.03.2025( Obiad )
DANIE I: ZUPA KALAFIOROWA NA INDYKU ZABIELANA Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (skrzydta
indyka, wloszczyzna w tym seler, kalafior, ziemniaki, cebula, masto klarowane, $mietana 18%,
przyprawy, natka pietruszki, koper)
DANIE Il: GULASZ Z SZYNKI W SOSIE WLASNYM (szynka wieprzowa, cebula, olej, przyprawy, maka
Obiad ziemniaczana), KASZA JECZMIENNA NA SYPKO (kasza jeczmienna, masto, przyprawy), BURACZKI
GOTOWANE (buraki, przyprawy)
NAPOJ: NAPOJ HERBACIANY CYTRYNOWY
OWOC: GRUSZKA
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
Czwartek, 27.03.2025( Obiad )
DANIE I: ZUPA BROKULOWA NA INDYKU Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (skrzydta indywa,
witoszczyzna w tym seler, brokuty, cebula, masto klarowane, ziemniaki, przyprawy, natka pietruszki,
koper)
DANIE II: BIODERKO KURCZAKA PIECZONE (bioderka, przyprawy), RYZ NA SYPKO (ryz parboiled,
. wiloszczyzna suszona, przpyrawy),
Obiad SUROWKA COLESEAW (kapusta biata, marchew, jogurt naturalny, przyprawy, majonez)
NAPOJ: SOK JABLKOWY
OWOC: JABLKO
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mileko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Piatek, 28.03.2025( Obiad )
DANIE I: ZUPA RYBNA Z MAKARONEM DOMOWYM | ZIELENINA (tosos, seler naciowy, wtoszczyzna
w tym seler, cebula, masto klarowane, przyprawy, makaron domowy - jaja, mgka pszenna, natka
pietruszki, koper)
DANIE II: KOTLET JAJECZNY Z PIECA (jaja, przyprawy, butka pszenna, olej, natka pietruszki),
Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, MARCHEWKA Z GROSZKIEM (marchew, groszek zielony, masto,
ia

przyprawy, maka pszenna, natka pietruszki)
NAPOJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABLKO

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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