Jadtospis

Poniedziatek, 25.05.2026( Obiad )

DANIE I: ZUPA FASOLOWA NA WEDZONCE Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (zeberka wedzone,
wioszczyzna w tym seler, cebula, fasola jas, ziemniaki, przyprawy, natka pietruszki, lubczyk)

DANIE Il: KURCZAK PO MEKSYKANSKU (ryz brazowy, piersi kurczaka, przyprawy, olej, peperonata -
mix papryk, fasola czerwona, kukurydza, skrobia ziemniaczana)

Obiad : ;
' NAPOJ: SOK POMARANCZOWY 100%
OWOC: JABLKO
Alergeny: 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
Wtorek, 26.05.2026( Obiad )
DANIE I: ZUPA WIEJSKA NA BOCZKU ZABIELANA Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (boczek wedzony,
wloszczyzna w tym seler,'cebula, ziemniaki, Smietana 18%, przyprawy, natka pietruszki, lubczyk)
DANIE Il: LECZO Z PAROWKAMI | PIECZYWEM RAZOWYM ZYTNIM(rattatouile, cukinia, kabaczek,
mix papryk, cebula, masto klarowane, paréwki z szynki 100%, pulpa pomidorowa z ziotami, koncentrat
. pomidorowy, olej, skrobia ziemniaczana, chleb razowy z nasionami dyni, chleb razowy z nasionami
Obiad stonecznika)
NAPOJ: WODA MINERALNA
OWOC: BANAN
Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9.
Seler i produkty pochodne
Sroda, 27.05.2026( Obiad)
DANIE I: ZUPA OGORKOWA NA MIESIE DROBIOWO-WOLOWYM ZABIELANA Z ZIEMNIAKAMI |
ZIELENINA (skrzydfa indyka, szponder wotowy, wtoszczyzna w tym seler, ogérki kiszone, cebula,
ziemniaki, przyprawy, Smietana 18%, natka pietruszki, koper, lubczyk) _ .
DANIE II: NALESNIKI Z TWAROGIEM, SOSEM JOGURTOWYM | FRUZELINA WISNIOWA (jaja,
Obiad maka pszenna, mleko, olej, twardg potttusty, przyprawy, jogurt naturalny, wisnie, skrobia ziemniaczana)
NAPOJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABLKO
Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9.
Seler i produkty pochodne
Czwartek, 28.05.2026( Obiad )
DANIE I: KRUPNIK NA INDYKU ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (skrzydta indyka,
wltoszczyzna w tym seler, cebula, masto klarowane, kasza jeczmienna wiejska, ziemniaki, $mietana
18%, przyprawy, natka pietruszki, lubczyk)
DANIE II: GULASZ Z INDYKA Z WARZYWAMI | KASZA BULGUR NA SYPKO (podudzie indyka,
Obiad cebula, olej, przyprawy, skrobia ziemniaczana, kalafior, kalafior romanesco, brokut, marchew, kasza
pszenna 100% durum, masto, wioszczyzna suszona w tym seler)
NAPOJ: SOK JABLKOWY
OWOC: BANAN
Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
Piatek, 29.05.2026( Obiad )
DANIE I: ZUPA RYBNA Z MAKARONEM DOMOWYM | ZIELENINA (tosos$, wtoszczyzna w tym seler,
seler naciowy, masto klarowane, przyprawy, makaron pszenny - jaja, magka, natak pietruszki, koper,
lubczyk)
DANIE II: KOTLET JAJECZNY Z PIECA (jaja, butka pszenna, mleko, przyprawy, natka pietruszki, olej),
Obiad Z ZIEMNIAKAMI | KOPERKIEM, MARCHEWKA Z GROSZKIEM (marchew, groszek zielony, masto,
i

przyprawy, maka pszenna, natka pietruszki)
NAPOJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABLKO

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
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