Jadtospis

Poniedziatek, 27.01.2025( Obiad )

DANIE I: ZUPA WIELOWARZYWNA NA MIESIE INDYCZYM Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (skrzydta
indyka, wtoszczyzna w tym seler, bukiet warzyw, cebula, masto klarowane, ziemniaki, przyprawy, natka
pietruszki) .

DANIE II: NALESNIKI Z TWAROGIEM | SOSEM JOGURTOWYM (jaja, maka pszenna, mleko, olej,

Obiad przyprawy, ser biaty twarogowy potttusty, Smietana 18%, jogurt naturalny)
NAPOJ: NAPOJ HERBACIANY CYTRYNOWY
OWOC: BANAN
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Wtorek, 28.01.2025( Obiad )
DANIE I: KREM Z ZIELONYCH WARZYW NA MASLE Z GRZANKAMI NATURALNYMI | ZIELENINA
(masto, wtoszczyzna w tym seler, brokut, pietruszka korzen, przyprawy, Smietana 18%, grzanki pszenne
- jaja, mgka pszenna, natka pietruszki)
DANIE II: PULPETY DROBIOWO-WIEPRZOWE GOTOWANE W SOSIE POMIDOROWYM (udziec z
. indyka, szynka wieprzowa, cebula, butka tarta pszenna, przyprawy, jaja, pulpa pomidorowa z ziotami,
Obiad koncentrat pomidorowy, maka ziemniaczana), ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, BURAKI GOTOWANE
NAPOJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABLKO
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fagcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Sroda, 29.01.2025( Obiad )
DANIE |: ZUPA WIEDENSKA Z MAKARONEM | ZIELENINA (kurczaki, szponder wotowy, wioszczyzna
w tym seler, cebula, przyprawy, makaron drobny 100% maki durum, natka pietruszki)
DANIE II: PIERS INDYKA PO MEKSYKANSKU (piersi indyka przyprawy, cebula, mieszanka warzyw,
Obiad kukurydza, czerwona fasola konserwowana, mix papryk, ryz paroiled)
NAPOJ: SOK JABLKOWY
OWOC: MANDARYNKA
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne
Czwartek, 30.01.2025( Obiad )
DANIE I: KREM Z MARCHWI NA MIESIE INDYCZYM ZABIELANY Z RYZEM | ZIELENINA (skrzydta
indycze, wioszczyzna w tym seler, marchew, cebula, przyprawy, Smietana 18%, ryz parboiled, natka
pietruszki)
DANIE II: PIEROGI Z MIESEM OKRASZONE DUSZONA CEBULA, (jaja, maka pszenna, olej, udziec z
) indyka, topatka wieprzowa, przyprawy, cebula, masto klarowane) SUROWKA Z PORA Z JABLKIEM
Obiad (por, jabtka, przyprawy, jogurt naturalny, majonez)
NAPOJ: SOK Z CZARNEJ PORZECZKI
OWOC: JABLKO
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Piatek, 31.01.2025( Obiad )
DANIE I: ZUPA WIEJSKA ZABIELANA NA WEDZONCE Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA (boczek
wedzony, wloszczyzna w tym seler, cebula, ziemniaki, przyprawy, Smietana 18%, natka pietruszki)
DANIE II: MAKARON KOLOROWY Z tOSOSIEM PIECZONYM, SZPINAKIEM | SUSZONYMI
POMIDORAMI (toso$, przyprawy, szpinak ciety, pomidory suszone w oleju stonecznikowym, przyprawy,
Obiad makaron kolorowy 100% maki durum)

NAPOJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABLKO

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Ryby i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
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