
Jadłospis

Poniedziałek, 27.01.2025( Obiad )

Obiad

DANIE I: ZUPA WIELOWARZYWNA NA MIĘSIE INDYCZYM Z ZIEMNIAKAMI I ZIELENINĄ (skrzydła
indyka, włoszczyzna w tym seler, bukiet warzyw, cebula, masło klarowane, ziemniaki, przyprawy, natka
pietruszki)
DANIE II: NALEŚNIKI Z TWAROGIEM I SOSEM JOGURTOWYM (jaja, mąka pszenna, mleko, olej,
przyprawy, ser biały twarogowy półtłusty, śmietana 18%, jogurt naturalny)
NAPÓJ: NAPÓJ HERBACIANY CYTRYNOWY
OWOC: BANAN

Wtorek, 28.01.2025( Obiad )

Obiad

DANIE I: KREM Z ZIELONYCH WARZYW NA MAŚLE Z GRZANKAMI NATURALNYMI I ZIELENINĄ
(masło, włoszczyzna w tym seler, brokuł, pietruszka korzeń, przyprawy, śmietana 18%, grzanki pszenne
- jaja, mąka pszenna, natka pietruszki)
DANIE II: PULPETY DROBIOWO-WIEPRZOWE GOTOWANE W SOSIE POMIDOROWYM (udziec z
indyka, szynka wieprzowa, cebula, bułka tarta pszenna, przyprawy, jaja, pulpa pomidorowa z ziołami,
koncentrat pomidorowy, mąka ziemniaczana), ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, BURAKI GOTOWANE
NAPÓJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABŁKO

Środa, 29.01.2025( Obiad )

Obiad

DANIE I: ZUPA WIEDEŃSKA Z MAKARONEM I ZIELENINĄ (kurczaki, szponder wołowy, włoszczyzna
w tym seler, cebula, przyprawy, makaron drobny 100% mąki durum, natka pietruszki)
DANIE II: PIERŚ INDYKA PO MEKSYKAŃSKU (piersi indyka przyprawy, cebula, mieszanka warzyw,
kukurydza, czerwona fasola konserwowana, mix papryk, ryż paroiled)
NAPÓJ: SOK JABŁKOWY
OWOC: MANDARYNKA

Czwartek, 30.01.2025( Obiad )

Obiad

DANIE I: KREM Z MARCHWI NA MIĘSIE INDYCZYM ZABIELANY Z RYŻEM I ZIELENINĄ (skrzydła
indycze, włoszczyzna w tym seler, marchew, cebula, przyprawy, śmietana 18%, ryż parboiled, natka
pietruszki)
DANIE II: PIEROGI Z MIĘSEM OKRASZONE DUSZONĄ CEBULĄ (jaja, mąka pszenna, olej, udziec z
indyka, łopatka wieprzowa, przyprawy, cebula, masło klarowane) SURÓWKA Z PORA Z JABŁKIEM
(por, jabłka, przyprawy, jogurt naturalny, majonez)
NAPÓJ: SOK Z CZARNEJ PORZECZKI
OWOC: JABŁKO 

Piątek, 31.01.2025( Obiad )

Obiad

DANIE I: ZUPA WIEJSKA ZABIELANA NA WĘDZONCE Z ZIEMNIAKAMI I ZIELENINĄ (boczek
wędzony, włoszczyzna w tym seler, cebula, ziemniaki, przyprawy, śmietana 18%, natka pietruszki)
DANIE II: MAKARON KOLOROWY Z ŁOSOSIEM PIECZONYM, SZPINAKIEM I SUSZONYMI
POMIDORAMI (łosoś, przyprawy, szpinak cięty, pomidory suszone w oleju słonecznikowym, przyprawy,
makaron kolorowy 100% mąki durum)
NAPÓJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABŁKO
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