Jadtospis

Poniedziatek, 28.09.2026( Obiad )

Obiad

DANIE I:

ZUPA JARZYNOWA NA INDYKU Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA 250 ml (skrzydfa indyka, wtoszczyzna
w tym SELER, mieszanka warzyw 7-skfadnikowa, cebula, ziemniaki, przyprawy, natka pietruszki,
lubczyk swiezy, koper)

DANIE | WEGE:

ZUPA JARZYNOWA NA MASLE Z ZIEMNIAKAMI | ZIELENINA 250 ml (masto - MLEKO | JEGO
PRZETWORY, wioszczyzna w tym SELER, mieszanka warzyw 7-sktadnikowa, cebula, ziemniaki,
przyprawy, natka pietruszki, lubczyk swiezy, koper)

DANIE II, DANIE Il WEGE:

NALESNIKI Z SEREM TWAROGOWYM | JOGURTEM NATURALNYM 220-250g, SAtATKA
TROPIKALNA 80g (JAJA, maka pszenna - GLUTEN, mleko, ser twarogowy pétttusty, jogurt naturalny -
MLEKO | JEGO PRZETWORY, przyprawy, olej, mieszanka owocéw egzotycznych - ananas, papaja
z6Mta, papaja czerwona, guava)

NAPOJ: WODA 200ml
WARZYWO: PAPRYKA W CZASTKACH

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9.
Seler i produkty pochodne

Wtorek, 29.09.2026( Obiad )

Obiad

DANIE [:

ZUPA Z SOCZEWICY CZERWONEJ Z ZIEMNIAKAMI, ZIELENINA | DODATKIEM WEDZONKI 250mi
(boczek wedzony, wloszczyznaw tym SELER, soczewica czerwona, cebula, masto klarowane - MLEKO
| JEGO PRZETWORY, ziemniaki, przyprawy, natka pietruszki, lubczyk $wiezy)

DANIE | WEGE:

ZUPA Z SOCZEWICY CZERWONEJ Z ZIEMNIAKAMI, ZIELENINA | DODATKIEM MASLA 250ml
(masto - MLEKO | JEGO PRZETWORY, wtoszczyzna w tym SELER, soczewica czerwona, cebula,
masto klarowane - MLEKO | JEGO PRZETWORY, ziemniaki, przyprawy, natka pietruszki, lubczyk
Swiezy)

DANIE II:

PULPETY GOTOWANE A'LA GOLABKI W SOSIE POMIDOROWYM (udziec z indyka, szynka
wieprzowa, kapusta biata, cebula, olej, JAJA, butka tarta pszenna - GLUTEN, przyprawy, wloszczyzna
suszona w tym SELER, pulpa pomidorowa z ziotami, skrobia ziemniaczana), Z KASZA BULGUR NA
SYPKO 250g (kasza pszenna 100% durum), SUROWKA Z SELERA 80g (seler, jogurt naturalny -
MLEKO | JEGO PRZETWORY, przyprawy)

DANIE Il WEGE:

PULPETY GOTOWANE A'LA GOtABKI W SOSIE POMIDOROWYM (granulat sojowy - SOJA, wywar
warzywny w tym SELER, kapusta biata, cebula, olej, JAJA, butka tarta pszenna - GLUTEN, przyprawy,

wloszczyzna suszona w tym SELER, pulpa pomidorowa z ziotami, skrobia ziemniaczana), Z KASZA
BULGUR NA SYPKO 250g (kasza pszenna 100% durum), SUROWKA Z SELERA 80g (SELER, jogurt
naturalny - MLEKO | JEGO PRZETWORY, przyprawy)

NAPOJ: WODA 200ml
OWOC: JABLKO

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Sroda, 30.09.2026( Obiad )

Obiad

DZIEN STRACZKOWY
DANIE I, DANIE WEGE:
KREM Z KUKURYDZY NA WYWARZE WARZYWNYM Z MLEKIEM KOKOSOWYM, PRAZONYMI
NASIONAMI SLONECZNIKA | ZIELENINA 250ml(wtoszczyzna w tym SELER, kukurydza, oliwa z
oliwek, marchew, mleko kokosowe, przyprawy, nasiona stonecznika, natka pietruszki, lubczyk swiezy)

DANIE I, DANIE WEGE:

PIEROGI WEGANSKIE A'LA RUSKIE Z DUSZONA CEBULKA 220g (maka pszenna, olej, ziemniaki,
fasola biata, cebula, przyprawy), SUROWKA Z MARCHWI Z JABLKAMI 80g (marchew, jabtka,
przyprawy, oliwa z oliwek)

NAPOJ: WODA 200ml
OWOC: JABLKO

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 01.10.2026( Obiad )

Obiad

DANIE I, DANIE WEGE:

KREM Z PIECZONEGO BURAKA NA WYWARZE WARZYWNYM Z PESTKAMI DYNI | ZIELENINA
250ml (wtoszczyzna w tym SELER, buraki, cebula, masto klarowane - MLEKO | JEGO PRZETWORY,
zakwas buraczany, przyprawy, pestki dyni, oliwa z oliwek, natka pietruszki, lubczyk swiezy, koper)

DANIE Il: KOTLET FANTAZJA Z PIECA 1009 (pier$ kurczaka, papryka czerwona, por, ser mozzarella -

MLEKO I JEGO PRZETWORY, majonez - JAJA, olej, przyprawy, skrobia ziemniaczana), ZIEMNIAKI Z

KOPERKIEM 120g, SALATA MASLOWA Z JOGURTEM NATURALNYM 809 (satata, jogurt naturalny -
MLEKO | JEGO PRZETWORY, przyprawy)

DANIE Il WEGE:

KOTLET WEGETARIANSKI FANTAZJA Z PIECA 100g (steki sojowe - SOJA, papryka czerwona, por,
ser mozzarella - MLEKO | JEGO PRZETWORY, majonez - JAJA, olej, przyprawy, skrobia
ziemniaczana), ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120g, SALATA MASELOWA Z JOGURTEM NATURALNYM
80g (satata, jogurt naturalny - MLEKO | JEGO PRZETWORY, przyprawy)

NAPQOJ: WODA 200ml
OWOC: BANAN

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
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Piatek, 02.10.2026( Obiad )

Obiad

DANIE [:
ROSOLNIK NA DROBIU Z RYZEM | ZIELENINA 250ml (skrzydta indyka, kurczaki, wtoszczyzna w tym
SELER, cebula, przyprawy, ryz parboiled, natka pietruszki, lubczyk swiezy)

DANIE | WEGE: _

ROSOLNIK NA WYWARZE WARZYWNYM Z RYZEM, OLIWA Z OLIWEK | ZIELENINA 250ml
(wloszczyzna w tym SELER, cebula, oliwa z oliwek, przyprawy, ryz parboiled, natka pietruszki, lubczyk
Swiezy)

DANIE II:

PALUSZKIRYBNE ZMINTAJA Z PIECA 100g (filet z mintaja - RYBY, przyprawy, butka tarta pszenna -
GLUTEN, skrobia ryzowa, olej), ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120g, SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
Z MARCHWIA | JABLKAMI 90g (kiszona kapusta, jabtka, marchew, natka pietruszki, oliwa z oliwek,

przyprawy)

DANIE Il WEGE:

SZNYCEL ZE SKORZONERY PANIEROWANY Z PIECA 100g (skorzonera, maka pszenna - GLUTEN,
olej, cebula, pieczarki, przyprawy), ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120g, SUROWKA Z KISZONEJ
KAPUSTY ZMARCHWIA | JABLKAMI 90g (kiszona kapusta, jabtka, marchew, natka pietruszki, oliwa z
oliwek, przyprawy)

NAPOJ: WODA 200ml
OWOC: JABLKO

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mileko i produkty
pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
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