,,Biata szkota” w Zieleicu

dla zainteresowanych uczniow klas sportowych
oraz 'V, VIi VII SP 34, w dniach 15-20 marca 2020.

Swiadczenia:

Zakwaterowanie w OW Jagienka w pokojach 2, 3, 4 osobowych.

3 positki dziennie + deser.

Transport autokarem.

Skipass na 5 dni.

Szkolenie narciarskie z instruktorami PZN - 6 godzin dziennie, w grupach pod wzgledem
zaawansowania technicznego.

Lekcje 1 opieka nauczycieli naszej szkoty.

Ubezpieczenie NNW narciarskie.

Cena : 1180 zl.
Liczba miejsc jest ograniczona.
Cena nie zawiera kosztu wypozyczenia sprzetu narciarskiego.

Wypozyczenie sprz¢tu narciarskiego na miejscu to koszt ok. 230 zt ( buty, narty, kijki
1 kask).
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Plan wyjazdu:

Niedziela, 15 marca.
11:30 — zbidrka w szkole 1 wyjazd do Zielenca.
20:00 — przyjazd, zakwaterowanie i obiadokolacja.

Poniedzialek, 16 marca

7:30 — pobudka, rozruch poranny.

8:00 — $niadanie.

9:00 - dobor sprzetu narciarskiego, regulacja, wypozyczenie.
10:00 — test narciarski , podzial na grupy szkoleniowe, szkolenie.
12:30 — obiad.

13:30 - 16:00 — szkolenie narciarskie.

17:00 - 18:30 — lekcje.

19:00 — kolacja.

19:30 - 21:00 - zajecia integracyjne.

21:00 - 22:00 - toaleta wieczorna 1 cisza nocna.

Wtorek, 17 marca

7:30 — pobudka, rozruch poranny.

8:00 — $niadanie.

10:00 - szkolenie narciarskie w grupach.

12:30 — obiad.

13:30 - 16:00 — szkolenie narciarskie.

17:00 - 18:30 — lekcje.

19:00 — kolacja.

19:30 - 21:00 - zajecia integracyjne.

21:00 - 22:00 - toaleta wieczorna 1 cisza nocna.

Sroda, 18 marca

7:30 — pobudka, rozruch poranny.

8:00 — $niadanie.

10:00 - szkolenie narciarskie w grupach.

12:30 — obiad.

13:30 - 16:00 — szkolenie narciarskie.

17:00 - 18:30 — lekcje.

19:00 — kolacja.

19:30 - 21:00 - zajecia integracyjne.

21:00 - 22:00 - toaleta wieczorna i cisza nocna.



Czwartek, 19 marca

7:30 — pobudka, rozruch poranny.

8:00 — $niadanie.

10:00 - zawody narciarskie - slalom gigant.
12:30 — obiad.

13:30 -16:00 — szkolenie narciarskie.

17:00 -18:30 — lekcje.

19:00 — kolacja.

19:30 - 21:00 - zajecia integracyjne.

21:00 - 22:00 - toaleta wieczorna 1 cisza nocna.

Piatek, 20 marca

7:30 — pobudka, rozruch poranny.

8:00 — $niadanie.

10:00 - szkolenie narciarskie w grupach, po szkoleniu zdanie sprzgtu.
13:00 — obiad.

14:00 - wyjazd do Gdyni.

22:00 — 23:00 — przyjazd do Gdyni, zakonczenie przed szkots.

Wazne!

Uczniowie na wyjazd zabierajg bielizng termiczng, spodnie narciarskie, kurtke narciarska,
skarpety narciarskie - 2 pary, rekawice - 2 pary, ciepta odziez, czapke, dresy sportowe,
wygodne obuwie, przybory toaletowe, r¢czniki, przybory do pisania i zeszyt, wazng
legitymacje¢ szkolng oraz karte obozowa.

Zapisy u trenera Bogdana Gruby.



Copyright :cmoyirmm&ﬂ Spizoo. -




— ] |”

Cepyright (C) NOCOWANE PLSp: Z 00

VANEPL Sp.z 0.0




