Jak poméc dzieciom w nauce

domowej ?
Wskazowki dla rodzicow

\ ¢

BEZPIECZENSTWO W SIECI:

e Ustal z dzieckiem zasady
korzystania z Internetu.

e Udostepniaj dziecku jedynie
pozytywne i bezpieczne tresci.

e Rozmawiaj z dzieckiem o jego
doswiadczeniach w sieci.

e Skonfiguruj ustawienia

bezpieczenstwa w urzgdzeniu.

e Zainstaluj program do kontroli

RODZICIELSKA MASKA rodzicielskiej.

TLENOWA » Wiecej na dzieckowsieci.pl

* W pierwszej kolejnosci zadbaj o Znajdziesz tam liste programow

siebie! Twoj spokoj, racjonalne kontroli rodzicielskiej, aplikacji i inne

podejécie do problemu jest orzydatne rozwiazania,

gwarantem dobrego samopoczucia

Twojego dzieckal

e Pomagaj, ale nie wyreczaj! ZAPLANUJ NAUKE!

e Ustal z dzieckiem nowe zasady na Dobra organizacja to potowa sukcesul!
ten wyjatkowy czas. e Planuj z dzieckiem staty czas na

e Pamietaj! Zasady, powtarzalnosc nauke, odpoczynek i zabawe.
i granice dajg poczucie e Pamietaj, ze mozg najlepiej pracuje
bezpieczenstwa. do godz.12.00, gdy jest wypoczety.

e BadzZ blisko, dawaj wsparcie. e Przygotuj wczesniej wszystkie

e Pamietaj! Nie musisz uczy¢ sie sam niezbedne przybory i materiaty.
z dzieckiem. Skorzystaj z pomocy e Pomé&z dziecku rozplanowad
nauczycieli i wolontariuszy. zadania.

BHP PRACY ON-LINE

e Zadbaj o wtasciwg pozycje dziecka
podczas pracy przy komputerze.

e Zadbaj o Swieze powietrze i state

miejsce do nauki, wytgcz radio i TV, GDY DZIECKO NIE CHCE SIE
e Ogranicz rozpraszacze. uczyc
e Nie karz - kary to nie jest sposéb na
motywacje.

e Nagradzaj - stworz z dzieckiem system
motywacyjny. Nagradzaj nie same
wyniki, ale przede wszystkim poswiecony
czas i wysitek. Doceniaj samodzielnos¢,
zaangazowanie i checi.

e Nie odrabiaj pracy za dziecko! Pomagaj,
bgdZ w poblizu, gdy tego potrzebuje.

e Znajdz konkretne powody (przynajmnie;
3), za ktére mozesz pochwali¢ dziecko -
to najlepsza zacheta.

¢ Po kazdym zadaniu, wymagajagcym

) " - wysitku, zaplanuj razem z dzieckiem

odpoczynek i przyjemng aktywnosg,.
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NAJLEPSZE SPOSOBY NA EFEKTYWNE UCZENIE :

CO SPRZYJA NAUCE?

Dobre nastawienie
Ruch
Odpoczynek, relaksujgca przerwa po

SKUTECZNE TECHNIKI
UCZENIA

e Po pierwsze powtarzanie i jeszcze raz
powtarzanie.

e Robienie kolorowych notatek,
wykresow rysunkow i ilustracji.

e Jednokrotne przeczytanie, nastepnie
zrobienie notatki.

e Rozpoczynanie od tego, co
najtrudniejsze lub najbardziej nudne,
nielubiane.

e Przeplatanie dziedzin nauki.

e Tworzenie map mysli.

e Wykorzystanie mnemotechnik.

e Wiecej na: www. jaksieuczyc.pl

wysitku umystowym.
Systematycznosc¢ - 30 min. codziennie
zdziatajg wiecej, niz kilka godzin raz w

tygodniu.
Wyobraznia: Badz kreatywnym
rodzicem. Pokaz dziecku, ze nauka

ZMYSLY NA START

moze by¢ Swietng zabawg, angazujaca

catg rodzine, rowiesnikow. Aby lepiej Niezaleznie od tego, czy jesteémy

przyswoic materiat, mozna stworzyc gre wzrokowcami, stuchowcami, czy

np. panstwa miasta, kalambury, plakat, kinestetykami , gdy potaczymy kanaty

a nawet piosenke, Pomystowe sensoryczne:

aktywnosci sprzyjajg zapamietywaniu!

Wzrok+stuch+dziatanie = 90%sukcesu!

UCZMY DZIECI JAK SIE UCZYC, A NIE TYLKO CZEGO
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TROJKAT EFEKTYWNEGO UCZENIA SIE EDGARA DALE'A

Pokazmy dzieciom mozliwosci kreatywnej nauki, odkrywajmy z nimi
serwisy naukowe, filmy, gry i edukacyjne aplikacje. By¢ moze dzieci
skorzystajg przy tej okazji bardziej, niz podczas przerabiania kolejnego
dziatu z podrecznika. Budujmy pozytywny obraz szkoty

I uczenia sie!
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