Drodzy Rodzice,

po dlugiej przerwie wracamy wraz z dzie¢mi do szkoly. By¢ moze wielu z Panstwa
zastanawia si¢, w jakich realiach przyjdzie funkcjonowac¢ uczniom. My roéwniez wraz
z catym gronem pedagogicznym, dzielimy z Panstwem wiele pytan. Sytuacja, w ktorej si¢
znajdujemy w sposdb oczywisty generuje lek, niepewnos¢ i1 szereg obaw. By¢ moze ktos
z Panstwa ponidst duze straty finansowe, wynikajace z izolacji, stracil prace, zrodto
utrzymania, by¢ moze kto§ doswiadcza probleméw w prowadzeniu dziatalno$ci, moze
borykaja si¢ Panstwo z utrudnionym dostepem do opieki medycznej. To wszystko moze
w oczywisty sposob budzi¢ zlo$¢ i niezgod¢ na obecng sytuacje. Ale sa tez takie domy,
w ktorych cztonkowie maja powyzej 60 lat, moze ktore§ z Panstwa dzieci, bliskich choruje
przewlekle 1 dzielg Panstwo uzasadniony lek o jego zdrowie. To wszystko z pewnoscig
wplywa na nasz oglad sytuacji. W wielu rodzinach mogg si¢ pojawi¢ bardzo rézne, niekiedy
skrajane interpretacje zaistniatej sytuacji, poczawszy od rzekomych teorii spiskowych,
dewaluujacych istnienie zagrozenia w postaci wirusa, po te przepelione niepokojem
1 strachem o zycie swoje 1 naszych bliskich. Niezaleznie od tego co sami sadzimy, jak
krytyczni jesteSmy wobec zewnetrznych wytycznych, nie przekazujmy dzieciom wszelkich
lekcewazacych ocen, ktore moglyby podwazy¢ obowigzujace $rodki  higieny
1 bezpieczenstwa. Pomimo tych wszystkich trudnych emocji, ktore moga nam towarzyszyc
nie powinnismy unikac, jako rodzice rozméw z dzie¢mi dotyczacych epidemii. ChcielibySmy
zacheci¢ Panstwa do spokojnej rozmowy z dzie¢mi o tym, jak bedg wygladaty najblizsze dni,

tygodnie.

Porozmawiajcie Panstwo o ograniczeniach i zasadach, ktore beda obowigzywaé w szkole
w czasie pandemii. Warto zwro¢ uwage na to, czy dziecko ma jakie§ obawy w zwigzku
z aktualng sytuacjg. Obowigzujace $rodki ostrozno$ci w znaczacy sposob zmienig
funkcjonowanie szkoty, ogranicza codzienng swobode, do ktorej przywykly dzieci. Mlodsze
z nich mogg nie rozumie¢ do konca, dlaczego tak si¢ dzieje, nastolatki natomiast wykazywac
opor 1 bunt wobec ustalonych regul. Dlatego bez wzgledu na wiek, warto zapyta¢ dziecko, co
czuje 1 mysli w zwigzku z powrotem do szkotly. Postarajcie si¢ Panstwo wykaza¢ otwartoscia
dla ich toku myslenia, wystuchajcie co maja do powiedzenia, nie oceniajcie - okazcie
zrozumienie! Dajmy dzieciom czas. By¢ moze okaze si¢, ze Panstwa dziecko potrzebuje go
wiece] niz zazwyczaj, by sprawnie wdrozy¢ si¢ w proces edukacji. To byta bardzo dtuga

przerwa od "zwyczajnej" nauki w szkole, nie oczekujmy od razu ogromnego zaangazowania



1 motywacji do nauki. BadZzmy czujni, poobserwujmy jak nasze dziecko oswaja si¢ ze
zmianami. Nadchodzacy czas, bedzie tym, w ktérym wszyscy: dzieci, Panstwo oraz my
nauczyciele, musimy przywykna¢ do zycia na co dzien z podwyzszonym poziomem lgku
1 stresu. To bardzo trudne i1 niezwykle energochionne. Je$li istnieje zagrozenie, albo
wierzymy, ze takie istnieje, nasze ciato automatycznie uruchamia mechanizm przetrwania,
ktéry wprawia nas w stan nieustannej gotowos$ci. Pamigtajmy, ze w reakcji stresowej
uczestniczg uktad nerwowy, immunologiczny (odpornosciowy) oraz uktad gruczotéow
dokrewnych, ktére odpowiadajg za wydzielanie hormondw. Te trzy uktady aktywuja kolejne,
przez co caly organizm jest spiety. Dbajmy zatem o odpoczynek, odpowiedni poziom snu.
Rozmawiajmy o naszych emocjach i problemach, zamiast je tlumi¢ i znajdzmy chwil¢ na
relaks, chociaz najmniejszy, tak by zregenerowaé wilasne organizmy. Zyczymy wszystkim

spokojnego, pelnego tworczych wyzwan roku szkolnego!
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