
smartfon w szkole

 C z y  w i e s z ,  w  j a k i  s p o s ó b  T w o j e
d z i e c k o  k o r z y s t a  z  t e l e f o n u ?

Dzieci i młodzież spędzają średnio 3.5 godziny dziennie przed
ekranami swoich telefonów



KONTROLA RODZICIELSKA - NAPRAWDĘ WARTO !
Przykładowe aplikacje monitorujące działania dziecka podczas korzystania ze

smartfonu:

JAK ŚWIADOMIE KONTROLOWAĆ CZAS
SPĘDZONY Z TELEFONEM ?

Pozbądź się aplikacji, które pożerają
czas Twojego dziecka.
Monitoruj czas spędzony przed
ekranem smartfona.
Kiedy naprawdę nie potrzebujesz
smartfona, trzymaj go z dala od siebie 

       i w trybie offline.
Korzystaj z dostępnych aplikacji:
TimeAway 4.3.1, Quantifled Self,        
 QualityTime.

Szkoła nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne uszkodzenia telefonów
komórkowych oraz pozostałego sprzętu elektronicznego. Uczniowie przynoszą

urządzenia na własną odpowiedzialność. W szkole obowiązuje zakaz fotografowania 
i filmowania nauczycieli, uczniów oraz innych pracowników,  bez ich wiedzy oraz zgody.

Whisper Arts Kid's Shell

Out of the Park Apps Kids Zone
Kiddoware Kids Place

Aplikacje, które skutecznie odcinają
od wszystkich stron, które kuszą 
i rozpraszają. 
A jednocześnie pozostawiają dostęp
do tych zasobów Internetu, które są Ci
niezbędne do wykonania Twojej
pracy.

Moment, BreakFree, Forest
Offtime

W NASZEJ SZKOLE UCZNIOWIE MOGĄ KORZYSTAĆ 
Z TELEFONÓW KOMÓRKOWYCH WYŁĄCZNIE 

NA JEDNEJ DŁUGIEJ PRZERWIE. WYJĄTEK STANOWI
WEWNĘTRZNY REGULAMIN POSZCZEGÓLNYCH KLAS 


